
  

: روش های تشخیصی سکته قلبی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:  روش های درمان حمله قلبی       

: درهاى هیتَاًذ ؽاهل 

تغییز عثک سًذگی ،داؽتي رصین غذایی ،هقزف دارٍ ،ٍ در ًْایت 

. جزاحی تاؽذ 

قلثی را درهاى گاّی اٍقات تا تزک ػادات اؽتثاُ هیتَاى تِ راحتی حولِ 

اس جولِ ػادات اؽتثاُ هیتَاى تِ هقزف دخاًیات ،رصین غذایی پز .کزد 

چزب ،ًذاؽتي تزًاهِ ٍرسػ هٌظن ٍ هٌاعة ،کٌتزل ًکزدى اعتزط ٍ 

. فؾار ّای رٍحی ٍ کٌتزل ًکزدى تیواری ّای سهیٌِ ای اؽارُ کزد 

 گاّی اٍقات ًیش در کٌار تغییز عثک سًذگی ،هقزف دارٍّای ؽیویایی

ایي دارٍّا اس ایجاد لختِ خَى جلَگیزی کزدُ ٍ .تَفیِ خَاٌّذ ؽذ 

. تاػث هیؾًَذ جزیاى خَى حالت عثیؼی داؽتِ تاؽذ 

در فَرتیکِ ؽذت آعیة سیاد تاؽذ ٍ تغییز عثک سًذگی ٍ هقزف دارٍ 

تزای درهاى تیواری کافی ًثاؽذ ،جزاحی قلة تِ ػٌَاى راُ حلی هٌاعة 

پیؾٌْاد هیؾَد  

: اًذ تِ ؽکل ّای سیز اًجام ؽَد جزاحی هیتَ

: جزاحی تای پظ ػزٍق کزًٍز 

در ایي حالت جزاح یک رگ خًَی اس قغوت دیگز تذى جذا کزدُ ٍ تِ 

ؽزیاى هغذٍد ؽذُ ٍ آعیة دیذُ اس تذى خارج هیؾَد .قلة پیًَذ هیشًذ 

 .

: آًضیَپلاعتی 

د در ایي رٍػ جزاح کاتتزی ّوزاُ تا یک تالَى تِ قغوت تاریک رگ ٍار

رفت  هیکٌذ تا تاد کزدى تالَى ،رعَتات چزتی اس تیي خَاّذ 

 

: پیًَذ قلة  

چٌاًچِ قلة آعیة ؽذیذی دیذُ تاؽذ ،پیًَذ قلة تِ ػٌَاى 

.  آخزیي راُ حل پیؾٌْاد خَاّذ ؽذ
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در اتتذا هتخقـ تزای تؾخیـ تِ ػلائن ٍ ؽزح حال تیوار تَجِ 

هیکٌذ ٍ عپظ تا تَجِ تِ ٍضؼیت تیوار راّای تؾخیقی دیگز کِ 

ؽاهل هَارد سیز هیؾَد را تجَیش هیکٌذ  

 ًَار قلة ،درخَاعت آسهایؼ ،اکَ کاردیَگزافی ،آًضیَگزافی ،عی تی

   MRIاعکي ٍ 

در ًَار قلة الکتزٍدّای دعتگاُ تِ قفغِ عیٌِ ٍ اًذاهْای تیوار هتقل 

عیگٌالْای دریافتی اس تذى تِ فَرت اهَاج تز رٍی کاغذ چاج هیگزدد 

. هیگزدد ٍ در تؾخیـ تیواری تِ پشؽک کوک هیکٌذ 

در حولِ قلثی تؼضی اس پزٍتٌیي ّای قلة در خَى تالا رفتِ کِ تالا 

هیَگلَتیي ٍ تزٍپًَیي ًؾاًذٌّذُ  , CK,CPKایؾاتی اس قثیل تَدى آسم

. حولِ قلثی هیثاؽذ 

در اکَ گزافی تا اعتفادُ اس اهَاج فَتی ،تقاٍیزی هتحزک اس قلة در 

اختیار هتخقـ قزار هیگیزد ،ًحَُ پوپاص خَى تَعظ حفزُ ّا ٍ دریچِ 

. ّای قلة در ایي تغت ؽٌاعایی هیگزدد

ق یک هایغ رًگی در ؽزیاى ًاحیِ کؾالِ راى ٍ هچ در آًضیَ گزافی تا تشری

دعت ٍ کوک اس اؽؼِ ایکظ هیتَاى فْویذ کِ کذام قغوت رگ هغذٍد 

. ؽذُ اعت 

اس هیذاى هغٌاعیغی   MRIدر عی تی اعکي اس اؽؼِ ایکظ ٍ در 

. هیتَاى تقاٍیز کارتزدی اس قلة در اختیار پشؽک قزار داد  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

علائم سکته یا حمله قلبی 

:  اس ًؾاًِ ّای عکتِ قلثی هی تَاى تِ هَارد سیز اؽارُ کزد

  ٌِ( آًضیي فذری)درد قفغِ عی

  تٌگی ًفظ

  ِاحغاط عزگیج

 ر عثکی ط

  حالت تَْع

  اعتفزاؽ

  ِخظ خظ عیٌِ ٍ عزف

  ػزق عزد

  احغاط ؽذیذ اضغزاب کِ تیؾتز ؽثیِ حولِ پاًیک

                                                                            .اعت

: علائم ایست قلبی

: از شایعترین علائم این عارضه میتوان به موارد زیر اشاره کرد

 تؼادل ٍ عقَط ًاگْاًی  اس دعت دادى

   ًذاؽتي ًثض

   فقذاى َّؽیاری

   ٌِدرد در ًاحیِ قفغِ عی

  تٌگی ًفظ

  تپؼ قلة، اخغاط ضؼف

 .

: اًَاع حولِ قلثی 

ػزٍق کزًٍز یا آًضیي ًاپایذار  (گزفتگی )اعپاعن *

در ایي حالت تیوار تا حولِ حاد ػزٍق کزًٍز قلة هَاجِ هیؾَد 

اى خَاب تزٍس کٌذ ،ّوچٌیي هوکي اعت درد قفغِ عیٌِ در سم.

درهاى ایي .تیوار هذت سهاى عَلاًی تزی درد را تجزتِ هیکٌذ 

در هقاتل آًضیي .تیواری قلثی تا ارٍ ٍ اعتزاحت اهکاًپذیز ًیغت 

ًاپایذار ،آًضیي پایذار ٍجَد دارد کِ در ایي حالت تزٍس ػلائن تا فؼالیت 

. تذًی در ارتثاط اعت 

 ST( STEMI)اًفارکتَط هیَکارد *

در ایي حالت یکی اس ؽزیاى ّای افلی قلة دچار آعیة ؽذُ اعت 

ایي ؽزیاى تِ خَى اجاسُ ًوی دّذ تا اکغیضى ٍ هَاد هغذی تزای .

. ػضلِ قلة تاهیي ؽَد 

در فَرت حولِ قلثی چِ کٌین ؟ 

فَرا تا اٍرصاًظ تواط تگیزیذ 

د اًجام ّزگًَِ فؼالیت را هتَقف کٌیذ ،در ّز حالتی کِ راحت ّغتی

تٌؾیٌیذ یا دراس تکؾیذ  

اگز دارٍی ًیتزٍگلیغزیي هقزف هیکٌیذ ،دٍس ًزهال آى را هقزف 

کٌیذ  

در فَرتی کِ قزؿ آعپزیي داریذ یک قزؿ هقزف کٌیذ  

 

 

حمله قلبی چیست؟ 

هاًی رخ هیذّذ کِ خَى تِ اًذاسُ کافی در اختیار ػضلِ حولِ قلثی س

ایي ػارضِ تا ًام اًفارکتَط هیَکارد قلثی . قلة قزار ًویگیزد

(Myocardial infarction ) ًیش هؼزفی هیؾَد ٍ تِ عَر ًاگْاًی

حولِ قلثی یک ٍضؼیت اٍرصاًغی اعت کِ اگز .فزد را درگیز هیکٌذ

. اقذاهات درهاًی تِ هَقغ اًجام ًؾَد، سًذگی تیوار تْذیذ خَاّذ ؽذ

ّز چقذر اختلال خًَزعاًی تِ قلة هذت سهاى تیؾتزی را تِ خَد 

. ُ خَاّذ ؽذ اختقاؿ دّذ تِ ّواى هیشاى تز آعیة قلثی افشٍد

حولِ قلثی چگًَِ اعت؟ 

چگًَِ عکتِ قلثی هی کٌین؟ 

حولِ قلثی سهاًی رخ . ایي عَالی اعت کِ تغیاری اس ها هیپزعٌذ

هیذّذ کِ اًغذادی در ؽزیاى کزًٍزی ٍجَد داؽتِ تاؽذ هوکي اعت 

تپزعیذ چزا ٍ چگًَِ رگ ّای خًَی هغذٍد هیؾَد؟ 

یي ػارضِ هیؾَد چزتی یکی اس هْن تزیي دلایلی کِ تاػث  تزٍسا

در    LDL-HDLکِ تِ دٍ ؽکل .خَى یا ّواى کلغتزٍل اعت

هیتَاًذ سهیٌِ  -LDL آسهایؼ خَى ًؾاى دادُ هیؾَد تالا تَدى عغح

را تزای تزٍس حولِ قلثی فزاّن کٌذ کِ تِ ػٌَاى چزتی خَى تذ یاد 

هیؾَد در ایي حالت چزتی ّای اضافِ در ؽزیاى ّای خَى رعَب 

ػث ایجاد پلاک خَاّذ ؽذ ٍ ایي پلاک ّا تاػث عفت هیکٌذ ٍ تا

ایي اهز هغیز داخل رگ ّای خًَی را هحذٍد ٍ . ؽذى ؽزیاى هیؾَد

تٌگ هیکٌذ ٍ خًَزعاًی تِ قلة هختل خَاّذ ؽذ کِ آى 

آتزٍاعکلزٍسیظ یا تقلة ؽزایي گفتِ هیؾَد گاّی اٍقات پلاک ّا 

ًذ، در فَرتی کِ تجشیِ ٍ سهیٌِ را تزای ایجاد لختِ خَى فزاّن هیک

ایي لختِ تِ عوت قلة حزکت کزدُ هٌجز تِ تزٍس تیواری قلثی 

 .هیؾَد

 .


